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           La sezione escursionisti del G.E.B., organizza

                     Sabato 21 e Domenica 22 MAGGIO ’16
 La cicloescursione sulla:

	                  Ciclabile della val Venosta (Merano)



ITINERARIO :

Bellissimo percorso di circa 80 km che si svolge tutto in discesa e su pista ciclabile, dal Passo Resia
lungo tutta la val Venosta, tra panorami stupendi, borghi e piccoli paesi, immersi nel verde delle grandi

coltivazioni di mele. Si percorre quella che una volta veniva denominata la via Claudia Augusta, antica strada
romana che ha inizio in Germania e si conclude sul mare Adriatico, attraversando le Alpi. Oggigiorno la Via
Claudia Augusta è soprattutto nota come pista ciclabile molto frequentata da cicloturisti. La lunghezza totale

della pista ciclabile con destinazione Venezia è di oltre 700 km
Il nostro itinerario parte dal passo Resia dove inizierà la pedalata verso Merano. Prima sosta doverosa al lago

di Resia per la classica foto di gruppo nei pressi del campanile sommerso e poi in discesa verso Borgusio,
Malles fino a raggiungere, per la sosta pranzo, la bellissima Glorenza. Dopo la visita della caratteristica cittadina
la pedalata prosegue per arrivare a Laces dove, presso l’Hotel Vermoi, termina la prima giornata con la cena

e il pernottamento. Domenica, dopo la colazione, si lascia Laces alla volta di Merano. Percorrendo la pista
ciclabile che costeggia il fiume si incontrano i tipici paesini di Castelbello, Naturno, Rablà e Lagundo. Prima di entrare nel paese di Merano una sosta d’obbligo alla famosa birreria Forst per dissetarci con buona birra.
Arrivati nel centro storico di Merano i giardini pubblici di fronte alle terme sono il punto di ritrovo.
                                                  PROGRAMMA e Note Tecniche:

Sabato 21 Maggio:
RITROVO:                ORE   5,15      Ritrovo in Piazzale Salsi (quartiere S. Leonardo) 

                                   ORE   5,30      Partenza in pullman per Malles 
                                   ORE  10,30     Ritiro biciclette e inizio Percorso dal Passo Resia 1450 m slm) 

                                                           a Laces (650 m slm) e riconsegna bici

                                DISLIVELLO : +63 -750 m ( Dist.: km 7di salita +48 di discesa ) Durata 4-5 ore

N.B. è possibile evitare i primi 20 km partendo da Malles per ridurre il percorso.
Pranzo al  sacco   ( in una delle tante aree di sosta dislocate lungo il percorso)

In serata rientro a Laces all’ Hotel Vermoi*** per la cena ed il pernottamento
Domenica 22 Maggio:

                                                          Colazione in Hotel 

                                   ORE  10,00    Ritiro biciclette e proseguimento percorso da Laces 650 m slm) 

                                                          a Merano (325 m slm) e riconsegna bici
                                DISLIVELLO : -325 m   Distanza: km 35   Durata 3-4 ore
Pranzo al  sacco   ( in una delle tante aree di sosta dislocate lungo il percorso)
Gruppo turistico: trasferimento in bus e visita dei paesi lungo il percorso( Malles Glorenza ecc).
Il contributo per l’escursione è di (€ 125 ) che comprende : il trasferimento in pullman,

la mezza pensione in Hotel *** (comprese le bevande) e il noleggio delle biciclette per 2 giorni

con la consegna delle bici nel luogo di arrivo in entrambi i giorni.

Per chi vuole partecipare alla gita, solo come turista,(senza il noleggio della bici) il contributo è di (€ 100)

ABBIGLIAMENTO  “da bicicletta”: Zainetto, pantaloncini da ciclista, felpa , giacca impermeabile
                                     casco, occhiali, mantella, guanti e fascia (in caso di freddo, pioggia e/o vento.) 
E’ necessario, all’atto della prenotazione un acconto di €50,00  (max 55 partecipanti)
Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e 

non oltre il 30 Aprile'16         ai Sigg.ri PALMIERI Rosy              Tel 0521/272246  335/6099091

                                                               SCHIANCHI Sergio          Tel 0521/485241  339/3005667

Si ricorda che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non può essere addossata alcuna responsabilità al G.E.B. o ai partecipanti, per danni a persone o cose

conseguenti a eventuali incidenti prima, durante e dopo la gita.
